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Ваше здоровье в  ваших руках!

По вопросам обращаться:

ж. д. – ст. Шентала, 

ул. Советская, дом 1
тел.: 8(84652) 2-13-91
Социальный педагог

Гарифуллина 

Разида Мавлембирдеевна
Государственное казённое учреждение Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Северного округа» отделение муниципального района Шенталинский
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ж.–д. ст. Шентала

ГРИПП – острое вирусное заболевание,

передающееся воздушно-капельным путем. Болезнь опасна своей непредсказуемостью.
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Профилактические меры во время эпидемии:

· Смазывайте слизистую носа противовирусными мазями (например, оксолиновой).

· Носите медицинскую маску, у каждого их должно быть как минимум три, чтобы менять через 2 часа.

· Проветривать помещение не менее двух раз в день.

· Употребляйте витамины, лук, чеснок, мед, продукты богатые витамином С (капуста, черная смородина, лимон, шиповник, болгарский перец).

Как уберечься от гриппа
· Сделать прививку против гриппа, иммунопрофилактика – наиболее надежная и эффективная защита от гриппа.

· Старайтесь избегать контакта с людьми, у которых есть признаки простуды: кашель, чихание, повышенная температура тела и другие симптомы.

· Старайтесь во время эпидемии гриппа не посещать общественные места (магазины, аптеки, общественный транспорт).

· Используйте защитную ватно-марлевую или одноразовую повязку.
· Строго соблюдать правила личной гигиены, чаще мыть руки с мылом.

· Регулярно проветривать и делать влажную уборку в помещении, в
котором находитесь.         [image: image5.png]



Первые признаки гриппа:

· Повышение температуры до 38 градусов и выше.

· Ломота в мышцах и костях.

· Головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно-височной части.

· Слабость, быстрая утомляемость.

· Чихание и сухой кашель.

· Покраснение в глазах, боль при движении глазных яблок, светобоязнь.

· Может появиться тошнота, рвота.
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ВАКЦИНАЦИЯ - 

Это наиболее

 эффективная мера 

борьбы с гриппом.
